
หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชพีระยะสั้น "เกษตรแฟร"์  
31 มกราคม - 8 กุมภาพันธ์   

ณ บริเวณอาคารวทิยบริการ ตรงข้ามอาคารจอดรถงามวงศ์วาน 1

การสมัครเข้ารบัการฝึกอบรม จัดโดย ส านักพัฒนาการเรยีนรู้ตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
- เร่ิมจ ำหน่ำยคูปองเวลำ 09.00 - 15.30 น.
- ผู้สนใจเข้ำรับกำรอบรมซ้ือคูปองตำมรำคำที่ก ำหนดไวข้องแต่ละวชิำ
- น ำคูปองไปลงทะเบียนเข้ำรับกำรอบรมตำมเวลำที่ก ำหนด
- หำกไม่ได้น ำคูปองไปใช้ สำมำรถแลกเงินคืนได้ ภำยในเวลำ 16.30 น. ของวนัที่ที่ระบุในคูปอง เท่ำนั้น

บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
1 สุดำรัตน ์ วรคุณำภรณ์ 31 ม.ค. วิเครำะหแ์ปลงทีดิ่นเพือ่สร้ำงบำ้นสวนเกษตร รอบ 1 280 รอบ 1 : 11.00 - 12.30 น.

ออกแบบพืน้ทีบ่ำ้นสวนเกษตร รอบ 2 280 รอบ 2 : 14.30 - 16.00 น.
1 ก.พ. บำ้นสวนระบบเพอร์มำคัลเชอร์เพือ่กำรพึง่พำตนเอง รอบ 1 230
2 ก.พ. เล้ียงไกไ่ข่หลังบำ้น รอบ 1 280

บำ้นสวนระบบเพอร์มำคัลเชอร์เพือ่กำรพึง่พำตนเอง รอบ 2 230
3 ก.พ. ออกแบบพืน้ทีบ่ำ้นสวนเกษตร รอบ 1 280

เล้ียงไกไ่ข่หลังบำ้น รอบ 2 280
4 ก.พ. บำ้นสวนระบบเพอร์มำคัลเชอร์เพือ่กำรพึง่พำตนเอง รอบ 1 230

ระบบกรองน้ ำผิวดินส ำหรับบำ้นสวนเกษตร รอบ 2 230
5 ก.พ. วิเครำะหแ์ปลงทีดิ่นเพือ่สร้ำงบำ้นสวนเกษตร รอบ 1 280

บำ้นสวนระบบเพอร์มำคัลเชอร์เพือ่กำรพึง่พำตนเอง รอบ 2 230
6 ก.พ. ระบบกรองน้ ำผิวดินส ำหรับบำ้นสวนเกษตร รอบ 1 230

ออกแบบพืน้ทีบ่ำ้นสวนเกษตร รอบ 2 280
7 ก.พ. ออกแบบพืน้ทีบ่ำ้นสวนเกษตร รอบ 1 280

วิเครำะหแ์ปลงทีดิ่นเพือ่สร้ำงบำ้นสวนเกษตร รอบ 2 280
8 ก.พ. เล้ียงไกไ่ข่หลังบำ้น รอบ 1 280

ระบบกรองน้ ำผิวดินส ำหรับบำ้นสวนเกษตร รอบ 2 230
2 กรรณิกำ  เจริญชัย 31 ม.ค., 5 ก.พ. พืชสวนครัวแนวต้ัง 230 รอบ 1 : 10.00 - 11.00 น.

1, 4 ก.พ. ระบบใหน้้ ำสไตล์คนเมือง 230 รอบ 2 : 13.00 - 14.00 น.
2, 7 ก.พ. กำรปลูกและแปรรูปเลมอน 280
3 ก.พ. 230
6 ก.พ. เทคนคิดูแลพืชผักในกระถำง 230

3 ปริม  นริมร 3 - 8 ก.พ. 250 รอบ 1 : 10.00 - 11.00 น.
รอบ 2 : 13.00 - 14.00 น.
รอบ 3 : 16.00 - 17.00 น.

4 นลินรัตน ์ อัมพวำนนท์ 31 ม.ค. 150 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.
1 ก.พ. รอบ 2 : 14.00 - 16.00 น.
2 ก.พ.
3 ก.พ.
4 ก.พ.
5 ก.พ.
6 ก.พ.
7 ก.พ.
8 ก.พ.

บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
3 วิทยำกรจำกศูนยเ์รียนรู้ 31 ม.ค. - 2 ก.พ. 10.00 - 17.00 น.

หม้อหอ้มปำ้เหง่ียม 180 / 280 **(ไม่มีรอบ)**
จังหวัดแพร่ 70 / 110

100
210

6 สุริยำ  พึง่จันทร์ 31 ม.ค. - 8 ก.พ. 10.00 - 17.00 น.
วำดภำพด้วย กำแฟ 280 **(ไม่มีรอบ)**
วำดภำพด้วย สีน้ ำ
วำดภำพด้วย สีไม้
วำดภำพบนถุงผ้ำ ด้วย สีอะคริลิค

หมวดเกษตร
วิชา

ปุย๋หมักจำกเศษอำหำร

สรรพคุณต่ำงๆ ของสมุนไพรฝร่ัง และกำรเพำะเมล็ดแบบปรำณีต
กำรท ำชำสมุนไพร ชำดอกไม้ ด้วยกำรค่ัวมือ
กำรดูแลและขยำยพันธุ์ (lil workshop/pot painting)
กำรดูแลและขยำยพันธุ์ (ตอนกิง่ ติดตำ กหุลำบ)
กำรท ำผ้ำพิมพ์ลำยด้วยสมุนไพร และดอกไม้กนิได้
จุลินทรียอ์เนกประสงค์
ปุย๋เพือ่กำรเจริญเติบโตของพืช
ปุย๋เร่งรำก เร่งยอด เร่งดอก
ปุย๋บ ำรุงดอก-ผล
ดินเพำะกล้ำ-ดินปลูก
ปุย๋คอกชีวภำพ
ยำก ำจัดเชื้อรำโรคพืช
ยำก ำจัดเพล้ีย
น้ ำยำล้ำงจำน/ซักผ้ำสมุนไพร สูตรถนอมมือ

หมวก มัดยอ้ม
วาดภาพ

หมวดศิลปะ
*** วิชำในหมวดศิลปะผู้สนใจเข้ำรับกำรอบรมสำมำรถสมัครเรียนได้ตลอดเวลำ และฝึกปฏบิติัจนกระทัง่ท ำชิ้นงำนได้ส ำเร็จ รำคำต่อ 1 ชิ้นงำน ***

วิชา
มดัยอ้ม
ผ้ำพันคอ มัดยอ้ม (ขนำด 14*70 นิว้ / ขนำด 22*70 นิว้)
ผ้ำเช็ดหนำ้ มัดยอ้ม (ขนำด 14 นิว้ / ขนำด 21 นิว้)
ผ้ำโพกหวั มัดยอ้ม

รับจ ำนวนจ ำกัด รอบละ 10-15 คน
** สมัครอบรมวันต่อวัน ไม่รับจองล่วงหน้ำ รับเฉพำะเงินสด **

2568

** รำยกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงโดยไม่ได้แจ้งให้ทรำบล่วงหน้ำ **
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บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
7 กฤษณำ  แสงประไพทพิย์ 31 ม.ค. - 8 ก.พ. 10.00 - 17.00 น.

130 **(ไม่มีรอบ)**

บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
5 สุกญัญำ  หล่อตระกลู 31 ม.ค. น้ ำมันเขียวฤทธิ์เยน็ รอบ 1 230 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.

ยำหม่องเขียวแกแ้พ้ รอบ 2 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
สบูส่มุนไพรแกแ้พ้ แกคั้น รอบ 3 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

1 ก.พ. สบูน่้ ำมันมะพร้ำว รอบ 1
สบูค่รำม รอบ 2
สบูส่ครับกำแฟ รอบ 3

2 ก.พ. สบูสู่ตรลดสิวฝ้ำ รอบ 1
สบูเ่กลือหมิำลัย รอบ 2
สบูถ่่ำนไม้ไผ่ รอบ 3

3 ก.พ. ยำสีฟันผง รอบ 1
ลิปบำล์มจำกไขผ้ึงและไขมันจำกพืช รอบ 2
สบูรั่งไหมทอง รอบ 3

4 ก.พ. สบูส่ ำหรับผิวแหง้ แพ้ง่ำย รอบ 1
สบูเ่ด็ก สูตรลำเวนเดอร์ รอบ 2
สบูค่รำม รอบ 3

5 ก.พ. น้ ำมันไพลคลำยเส้น รอบ 1
ยำหม่องไพลสด รอบ 2
สบูส่มุนไพรมำร์กหนำ้ รอบ 3

6 ก.พ. ยำดมสมุนไพร รอบ 1
บำล์มบ ำรุงผิว (lotion bar) รอบ 2
สบูน่้ ำมันมะกอก รอบ 3

7 ก.พ. สบูน่มแพะ รอบ 1
สบูข่มิ้นน้ ำผ้ึง รอบ 2
สบูน่้ ำมันธรรมชำติ 5 ชนดิ รอบ 3

8 ก.พ. สบูเ่กลือสมุนไพร รอบ 1
สบูรั่งไหมขัดหนำ้ รอบ 2

บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
8 สุนนัทำ  ชำแสน 31 ม.ค. ขนมกล้วย ขนมฟักทอง ขนมมันม่วง รอบ 1 300 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.

ขนมตำล รอบ 2 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
ขนมถ้วยฟู รอบ 3 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

1 ก.พ. ขนมช่อม่วง รอบ 1
ขนมจีบนก รอบ 2
ข้ำวเกรียบปำกหม้อ รอบ 3

2 ก.พ. ขนมหม้อแกงเผือก รอบ 1
ขนมเรไรหนำ้มะพร้ำวอ่อน รอบ 2
ลูกชุบผลไม้ รอบ 3

3 ก.พ. ขนมถ้วยมะพร้ำวอ่อน รอบ 1
ขนมใส่ไส้ประยกุต์ รอบ 2
ขนมต้ม 3 สี มะพร้ำวอ่อน รอบ 3

4 ก.พ. ขนมหยกมณี รอบ 1
ขนมถั่วปำกหม้อ รอบ 2
ขนมลืมกลืน รอบ 3

5 ก.พ. ขนมอินทนลิน้ ำกะทมิะพร้ำวอ่อน รอบ 1
ขนมโคน้ ำกะทมิะพร้ำวอ่อน รอบ 2
บวัลอย 3 สี น้ ำกะทมิะพร้ำวอ่อน รอบ 3

6 ก.พ. ขนมชั้นชำไทย รอบ 1
ขนมเปยีกปนูใบเตย (แบบบบีดอก) รอบ 2
ขนมทรำย (ขนมขี้หน)ู รอบ 3

7 ก.พ. ฝอยทอง รอบ 1 350
ทองหยอด รอบ 2
ทองหยบิ รอบ 3

8 ก.พ. ทองเอก รอบ 1
เสนห่จ์ันทร์ รอบ 2
จ่ำมงกฎุ รอบ 3

หมวดวิทยาศาสตร์

หมวดศิลปะ
วิชา

งานควิลท์
งำนควิลท ์: กระเปำ๋ปิก๊แปก๊, กระเปำ๋ซิปรูด, ทีเ่กบ็กญุแจ
งำนปกัเล่ือมลูกปดัและปกัไหม : กระเปำ๋ผ้ำลดโลกร้อน
งำนร้อยคริสตัล : จี,้ แหวน, สร้อยข้อมือ

หมวดอาหาร
วิชา

วิชา
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บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
9 อุษำพร  ภคัูสมำส 31 ม.ค. ฮะเกำ๋กุง้ รอบ 1 280 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.

ไกส่ะเต๊ะและน้ ำจิ้ม รอบ 2 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
ซำลำเปำไส้หมู รอบ 3 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

1 ก.พ. กรอบเค็มรสด้ังเดิม รอบ 1
ขนมจีบหมู รอบ 2
หมี่กรอบ รอบ 3

2 ก.พ. ขนมช่อม่วงไส้ไก่ รอบ 1
วุ้นสังขยำและขนมถั่วแปป รอบ 2
น้ ำจิ้มสุกีแ้ละน้ ำจิ้มซอสมะขำม รอบ 3

3 ก.พ. กะหร่ีปับ๊ไส้ไก่ รอบ 1
ปัน้ขลิบนึง่ไส้ปลำ รอบ 2
ข้ำวตังหนำ้ต้ังมังสวิรัติ รอบ 3

4 ก.พ. ฮะเกำ๋กุง้ รอบ 1
หมี่กรอบ รอบ 2
วุ้นสังขยำและขนมถั่วแปป รอบ 3

5 ก.พ. ข้ำวเหนยีวมูนหนำ้กุง้และหนำ้ปลำ รอบ 1
ขนมจีบหมู รอบ 2
น้ ำจิ้มสุกีแ้ละน้ ำจิ้มซอสมะขำม รอบ 3

6 ก.พ. ปัน้ขลิบนึง่ไส้ปลำ รอบ 1
ขนมช่อม่วงไส้ไก่ รอบ 2
หมี่กรอบ รอบ 3

7 ก.พ. กะหร่ีปับ๊ไส้ไก่ รอบ 1
ซำลำเปำไส้หมู รอบ 2
ข้ำวตังหนำ้ต้ังมังสวิรัติ รอบ 3

8 ก.พ. กรอบเค็มรสด้ังเดิม รอบ 1
ไกส่ะเต๊ะและน้ ำจิ้ม รอบ 2
น้ ำจิ้มสุกีแ้ละน้ ำจิ้มซอสมะขำม รอบ 3

10 วำสนำ  นำรำศรี 31 ม.ค. ขนมไหว้พระจันทร์ไส้ทเุรียนไข่เค็ม รอบ 1 350 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.
ขนมบวัหมิะไส้เผือก รอบ 2 300 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
เอแคลร์ไส้ครีม รอบ 3 300 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

1 ก.พ. ขนมไหว้พระจันทร์ไส้ชำเขียวถั่วแดง รอบ 1 350
ขนมบวัหมิะไส้คัสตำร์ด รอบ 2 300
เอแคลร์ไส้ครีม รอบ 3 300

7 ก.พ. ขนมไหว้พระจันทร์ไส้ชำเขียวถั่วแดง รอบ 1 350
ขนมบวัหมิะไส้ถั่วแดง รอบ 2 300
เอแคลร์ไส้ครีม รอบ 3 300

8 ก.พ. ขนมไหว้พระจันทร์ไส้ทเุรียนไข่เค็ม รอบ 1 350
ขนมบวัหมิะไส้เผือก รอบ 2 300
เอแคลร์ไส้ครีม รอบ 3 300

10 ญำธิปวีร์  ปกัแกว้ 2 ก.พ. วุ้นนมสดมะพร้ำวอ่อน รอบ 1 250 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.
น้ ำพริกประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"น้ ำพริกหนงัไกก่รอบ" รอบ 2 280 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
ซำลำเปำแฮนด์เมด "ไส้มันม่วงกะทสิด" รอบ 3 250 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

3 ก.พ. วุ้นนมสดฟรุตสลัดคอกเทล รอบ 1 250
สตรอว์เบอร์ร่ีโยเกร์ิตสมูทต้ี รอบ 2 280
น้ ำพริกประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"น้ ำพริกแหนมเหด็" รอบ 3 280

4 ก.พ. วุ้นนมสดมะพร้ำวอ่อน รอบ 1 250
เคร่ืองจิ้มประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"ปปิลำร้ำสำมรส" รอบ 2 280
น้ ำพริกประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"น้ ำพริกกำกหมู" รอบ 3 280

5 ก.พ. ซำลำเปำแฮนด์เมด "ไส้เผือกมะพร้ำวอ่อน" รอบ 1 250
น้ ำพริกประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"น้ ำพริกแหนมเหด็" รอบ 2 280
เคร่ืองจิ้มประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"ปปิลำร้ำสำมรส" รอบ 3 280

6 ก.พ. ซำลำเปำแฮนด์เมด "ไส้กะททิเุรียน" รอบ 1 250
โยเกร์ิตสมูทต้ี รอบ 2 280
น้ ำพริกประยกุต์ส ำหรับตลำดออนไลน ์"น้ ำพริกแหนมเหด็" รอบ 3 280

11 ศุภชัย  ชุติอังกน์รัุกษ์ 31 ม.ค. กำแฟโบรำณ รอบ 1 300 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.
น้ ำเต้ำหู้ รอบ 2 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
ปำทอ่งโก๋ รอบ 3 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

1 ก.พ. กยุช่ำยตลำดพลู รอบ 1
ปอเปีย๊ะสด รอบ 2
เกีย๊วซ่ำ รอบ 3

หมวดอาหาร
วิชา
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บธู วิทยากร วันทีอ่บรม ราคา เวลา
11 ศุภชัย  ชุติอังกน์รัุกษ์ 2 ก.พ. ขนมเบือ้ง รอบ 1 300 รอบ 1 : 10.00 - 12.00 น.

คัพเค้ก (นึง่) รอบ 2 รอบ 2 : 13.00 - 15.00 น.
เค้กหนำ้นิม่ (นึง่) สตรอเบอร่ีปอ๊กกี้ รอบ 3 รอบ 3 : 15.00 - 17.00 น.

3 ก.พ. ขนมโตเกยีว รอบ 1
กล้วยทอด รอบ 2
ขนมงำทอด รอบ 3

4 ก.พ. ครองแครงกรอบพริกไทยด ำ รอบ 1
เซำปิง่ รอบ 2
เต้ำส่วนมะพร้ำวอ่อน รอบ 3

5 ก.พ. ขนมเบือ้ง รอบ 1
น้ ำเต้ำหู้ รอบ 2
ปำทอ่งโก๋ รอบ 3

6 ก.พ. หมูสะเต๊ะ รอบ 1
หมูปิง้ รอบ 2
ขนมไข่นกกระทำ รอบ 3

7 ก.พ. กำแฟโบรำณ รอบ 1
วำฟเฟิลไส้กรอก รอบ 2
ลอดช่องสิงคโปร์น้ ำตำลข้น รอบ 3

8 ก.พ. กยุช่ำยตลำดพลู รอบ 1
ขนมจีบต้ม รอบ 2
ขนมโตเกยีว รอบ 3

หมวดอาหาร
วิชา

หน้า 4



สำนักพัฒนาการเร�ยนรู�ตลอดช�ว�ต

ณ บร�เวณชั�น 1
อาคารว�ทยบร�การ

KASET FAIR 2025 : Good Heath & Wellbeing
รอบที่ 1

เวลา 10.00 - 11.30 น.

วันศุกรที่

31 ม.ค. 68

วันเสารที่

1 ก.พ. 68

สาธิตงานมัดยอม
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย

ครูชางศิลปหัตถกรรมป๒๕๕๕ประเภทเครื่องทอ (ผาหมอหอม)                        

มหันตภัยไรควัน:

เจาะลึกอันตรายบุหรี่ไฟฟาและฝุน PM 2.5 
รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา

บุหรี่ไฟฟาอันตราย…รายสุดขั้วปอด
พันตำรวจโทปริญญา ปาละ

สาธิตงานเพนทลายดวยสีหอม
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย

ครูชางศิลปหัตถกรรมป๒๕๕๕ประเภทเครื่องทอ (ผาหมอหอม)        

รอบที่ 2
เวลา 13.00 - 14.30 น.

รอบที่ 3
เวลา 15.00 - 16.30 น.

วันอาทิตยที่

2 ก.พ. 68

วันจันทรที่

3 ก.พ. 68

วันอังคารที่

4 ก.พ. 68

วันพุธที่

5 ก.พ. 68

วันพฤหัสบดีที่

6 ก.พ. 68

วันศุกรที่

7 ก.พ. 68

วันเสารที่

8 ก.พ. 68

สาธิตงานมัดยอม
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย

ครูชางศิลปหัตถกรรมป๒๕๕๕ประเภทเครื่องทอ (ผาหมอหอม)

การสงเสริมสุขภาพจิตในผูสูงอายุ: มุมมองสหวิชาชีพ
รศ.พล.ต.หญิง ดร.สายสมร เฉลยกิตติ / พ.ญ.เต็มหทัย นาคเทวัญ

Basic Life Support

การชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน และสิ่งอุดกั้นทางเดินหายใจ
ผศ.ดร.พัชราภัณฑ ไชยสังข

วัคซีน KUMED สัญจร: นำความรูสูชุมชน
รศ.นพ.โอฬาร พรหมาลิขิต

เสวนา มะพราวไมลีบ:

ทางรอดเกษตรกรในยุคโลกเดือด

เสวนา มะพราวไทย
ผลิตภัณฑมูลคาสูง

เสวนา ถอดบทเรียนเสนทางการสงออก

มะพราวน้ำหอมสูตลาดโลก

อาหารตานโรค NCDs:

แนวทางการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน 
อ.สงา ดามาพงษ

เกษตรสรางสุข หางไกลโรค NCDs
น.ท.ปญญภัทร เจียมโพธิ์

การบำบัดทางการพยาบาลดวยน้ำมันมะพราวสกัดเย็น (1)
อ.ดร.บุษกร สีหรัตนปทุม กีโอต

เกษตรสุขภาพ: บูรณาการสมุนไพรเพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน
พญ.สมพิศ จำปาเงิน / ภญ.ดลิชา ชั่งสิริพร

เกษตรสุขภาพ: บูรณาการสมุนไพรและเวชศาสตรการเกษตร
ดร.ภญ.วิภาพร ขจรวงศวัฒนา

ฟนสวยทุกวัย: ดูแลสุขภาพชองปากตลอดชีวิต
ทพญ.กุลพัชฌาณ หงสวิวัฒน

การบำบัดทางการพยาบาลดวยน้ำมันมะพราวสกัดเย็น:
สุขภาพชองปาก (2)
อ.ดร.บุษกร สีหรัตนปทุม กีโอต

กระดูกพรุน: ภัยเงียบที่ปองกันได
รศ.นพ.อดิศักดิ์ นารถธนะรุง / รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ /

รศ.ดร.สมเกียรติ ประสานพานิช

การเปลี่ยนแปลงตามวัยและการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ผศ.ดร.กฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา

การกลั้นปสสาวะไมอยู: ปญหาที่พบบอยในผูสูงอายุ
ผศ.ดร.กฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม สำนักพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร https://www.llldo.ku.ac.th/

ปวดไหลเปน ๆ หาย ๆ อันตรายกวาที่คิด
รศ.นพ.พิงควรรศ คงมาลัย

วัยทอง: เสนทางสูสุขภาพที่ดี
ผศ.พญ.ดวงมณี ธนัพประภัศร

Healthy Workspace: 
รูทัน Office Syndrome

พญ.ธัญชนก มกรเสน

เวชศาสตรการกีฬา: สุขภาพดีเริ่มตนที่นี่
ดร.กภ.อำพร ศรียาภัย

ฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี (10.00-12.00) จำนวน 50 โดส

ฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี (14.00-16.00) จำนวน 50 โดส

ฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี (14.00-16.00) จำนวน 50 โดส

LLLDO ku
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